
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
 

MONTAG 
 

 

 
Grießsuppe mit Ei und 
Karotten 
Gemüsestrudel Joghurtdip 
Tomatensalat 

            ALGCOM 
 

Joghurt, Milch:            
Sonnenalm 

Sahne, Butter: Ktn. Milch 
Eier: Krenn 

 

 
 

DIENSTAG 

 
Zucchinicremesuppe 
Lasagne al forno 
Grüner Salat 
Obst 

AGCLOM 
 

Faschiertes: AMA 
Butter: Ktn. Milch 
Milch: Sonnenalm 

Eier: Krenn 

 
 

MITTWOCH 
 
 

 
Hühnersuppe mit Frittaten 
Linseneintopf mit buntem 
Wurzelgemüse 
Schwarzbrot 
Chiasamen Joghurt 

LAGC 
Suppenhuhn: Strauss 

Milch: Sonnenalm 
 Butter: Ktn. Milch 

Eier: Krenn 
 

 

 

DONNERSTAG 

 
Tomatencremesuppe 
Quinoa-Pfanne mit Huhn und 
Gemüse 
Rahmgurkensalat 

ALOGM 
 

Sahne, Butter: Ktn.Milch 

 
 

FREITAG 
 

 
Knoblauchcremesuppe 
Vollkorn-Thunfisch- 
Nudelpfanne mit Gemüse und 
Käse überbacken 
Linsensalat 

LACGO 
 

Sahne, Butter: Ktn. Milch 
Milch: Sonnenalm 

 
 
 

SPEISEPLAN 

ALLERGENE: 

Von 15.12.2025 bis 19.12.2025 


