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16. Juni bis 01- September
jeweils Montags 19, 30 - 20, 30 Uhr

SV Magdalensberg
Gesundheitsinitiative St, Thomas

Ort: FF St. Thomas am Zeiselberg

Starker Wochenstart
Gesundheitsorientiertes

Ganzkörperworkout

10- Juni bis 26. August
jeweils Dienstags 8, 30 - 9, 30 Uhr

SV Magdalensberg

Ort: Sportplatz SV Magdalensberg

Sanftes

Ganzkörpertraining


