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Die Frauengesundheitsinitiative St. Thomas ladet ein am

745 - 845 Uhr
KIRCHE St. Thomas am Zeiselberg

Sa., 30. Mai 2026

KLANG KLANG 
KÖRPER KÖRPER 
KIRCHEKIRCHE
BLEIB VERBUNDENBLEIB VERBUNDEN

Die Frauengesundheitsinitiative St. Thomas ME.2024 als Veranstalter präsentiert
- gefördert von der Marktgemeinde Magdalensberg -

eine leichte Bewegungseinheit mit meditativen Tönen in der Kirche St. Thomas am Zeiselberg.

Durch fließende Bewegungen lockern wir unseren Körper
und bringen mit leichten meditativen Melodien und Tönen auch unsere Sinne ins Schwingen.

Wir laden dich ein etwas für dich und dein Wohlbefinden zu tun.
Tauche ein in unsere Klangwolke im angemessenen Raum der Kirche

und fühle dich wieder verbunden mit dir.

	 Komm in die WhatsApp Gruppe der Frauengesundheitsinitiative St. Thomas
	 und bleib rund um die Veranstaltung Klang Körper Kirche informiert,
	 welche erstmalig stattfindet. 
	 Alle sind willkommen! Empfohlen für junge Erwachsene und Erwachsene. 

Auf eine rege Teilnahme und eine freiwillige Spende freut sich die Frauengesundheitsinitiative St. Thomas
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung


