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WEITERBILDUNGSPROGRANN DER FNL

KRAUTERAKADENIE hARZ -

APRIL

Wil eggprgraus [

Marz . April . 2024

FNL Kompetenzzentrum fur naturgemaBe Lebensweise
Schloss Hunnenbrunn . Schlossweg 2 . 9300 St. Veit/Glan

07. MARZ 2024

Workshop: ,Osterfilzen fiir Alle - Nadelfilzen”
mit Karin Miller
€ 35--far MG / € 45, ohne MG

09. Mirz 2024

Seminar: ,Stark wia a Felsn”- Humortraining
mit Manuela Rader
€ 60,— fur MG / € 69, ohne MG

19. MARZ 2024

Vortrag: ,Gesunde Erndhrung fiir KGrper, Geist und Seele”
mit Dr. Christian Kieberl und Anneliese Fillafer
€ 35,— fur MG / € 45, ohne MG

16. MARz 2024

Kurs: Erste Hilfe - Leb d i Bnah "~ mit
Ulrike Klavora DKKP BLS Instructor und Jasmin Uggowitzer
BscN MPH (Cormico Heartsaver)

€ 35.- fir MG und ohne MG

12. MARz 2024

Workshop ,Frithlings-Waldwerkstatt fiir Kinder”- mit
Mag. Verena Wernbacher
€ 35.- pro Kind

06 -01. AI’KIL ZOZK

P und Freilandb iker-Vorberei-
tung mit DI (FH) Matthias Meisenberger
€ 449 fur MG / € 499, ohne MG (Preis Madul I+ll)

11, ArRIL 2024

Vortrag: ,Wege zur Gesundheit" mit Dr. Anton Suntinger
€ 35,— fur MG / € 45,— ohne MG

13, AL 200

staunlichen Fahigkeiten” mit Armin Pleschberger
€ 69,— fur MG / €79,— chne MG

11 AptiL 2024

Vortrag: ,Die Leber = der Motor des Korpers" mit Dipl.
TCM Ernihrungsb in Caroli

B &

€ 35, fr MG / € 45, ohne MG

1. AmiL 2024

Vortrag: , Dunkelf lyse und Hyperb

Pl

mit er-

Sauer-

stofftherapie”mit Robert Rumpold
€35, fur MG / € 45,— ohne MG

15.-28. AmiL 2024

Lehrgangsstart KARNTEN: Diplom-Lehrgang
FNL Waldexperte/Expertin nach Ing. Astrid siBmuth
€ 689-- fur MG / € 739-- ohne MG

Unser Weilterbildungsprogramm wachst stindig - akuelle Infos dazu findest du unter:

www.fnl-kraeuterakademie.at

Marz bis April

Schloss Hunnenbrunn
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VERNISSAGE: REINER & TILLNAN
TREVEN

dRure
ATHOFEN IR

STADTGEMEINDE

Vernissage
Reiner & Tilman TREVEN

Dienstag
12. Marz 2024
18.30 Uhr

2. Stock im
RATHAUS ALTHOFEN

Edelbrande, in der Kunst
verpackt, werden zur
Verkostung angehoten.

Musik:
Band des BORG
s,Auer von Welsbhach**

Ausstellung:
13. Marz bis 5. April 2024
Personliche
Vereinbarung unter 0676/6504295

12. Marz

18.30 Uhr Rathaus Althofen Vernissage




KARnTEN
ALBECKER SCHLOSSKONZERTE Mittelksrnten ‘

KO h+0 (A.+

Schloss Albeck
Tel.: +43 650 /57 52 066
info@schloss-albeck.at
www.schloss-albeck.at

Térhdhe

Sonntag,
11 & 15 Uhr
17. Marz
24. Marz

So, 17.03., 11 h: Swingtrain - Evergreen
So, 17.03., 15 h: "Liebesmelodien”, Sibylle

Fischer, Violine, Juliana Ukrainets, Klavier

So, 24.03. 11 h: Werner Delanoy: ,Love is in
the Air”. Die schonsten Liebeslieder zum
Friithlingsbeginn

So, 24.03,, 15 h: Palmsonntagkonzert Quintett
der Karntner aus Maria Worth, Karntner
Harfenklang, Dompfarrer Msgr. Kan. Mag.
Gerhard Christoph Kalidz

Termine
im Marz

Eintritt kostenpflichtig Konzerte



mailto:info@schloss-albeck.at
http://www.schloss-albeck.at/

GESUNDE ERNAHRUNG FUR KORPER, GEIST

UND SEELE

hraren

Mitteikérnten

Gesunde Ernahrung far
Korper, Geist und Seele*

Vortrag
mit Dr. Christian Kieberl
und Anneliese Fillafer

WANN?
FREITAG, 15. MARZ 2024
18:00 BIS 20:00 UHR

wo?
FNL KOMPETENZZENTRUM FUR
NATURGEMASSE LEBENSWEISE -
SCHLOSS HUNNENBRUNN

Kosten:
€ 35,- Fur FNL Mitglieder
€ 45,- Ohne Mitgliedschaft

Anmeldung erforderlich -
begrenzte Teilnehmerzahl!

INFOS ZUR ANMELDUNG

04212 33461

KRAUTER
AKADEMIE
INFO@FNL-KRAEUTERAKADEMIE.AT

nacft .’J(}nuz 5(-{‘112{#1(

J '

15. Marz Schloss Hunnenbrunn Voranmeldung!

18 bis 20 Uhr




ALTHOFENER OSTERNARKT

hdraren

EROFFNUNG
Am |5. Marz, 14 Uhr, mit dem
Schulchor der Volksschule Althofen.

Live-Musik ab 18 Uhr
Sarah Maritschnig (15.3.), Chris Kaye
(16.3.), The Ruins (22.3.),

The Silvertones (23.3.)

REINDLINGSWETTBEWERB
23.Marz, 14 Uhr. Die besten drei
selbstgebackenen Reindlinge werden mit
Pokalen und Althofener Talern pramiert.
Jeder Teilnehmende erhilt ein Prasent.

Ostereier fiir ALLE
Am |6.und 23. Mirz, ab 14 Uhr, teilen

| Haschen Ostereier an Besuchende aus.

15.& 16. Marz
22.& 23. Marz

Stadtpark Althofen

Mittelkérnten

@ 18 Standin

3 Kulinarik & Kunsthandwerk
3 Stimmungsvolles Programm
3 Schauschmiede am 15. & 16.3.
3 freitags Alpakas im Stadtpark

@ samstags Ponyreiten

12 bis 21 Uhr




ERSTE HILFE-LEBENSRETTENDE
BASISNABNAHNEN" kdrwred
KARNTE

Mittelkarnten

KRAUTER
AKADEMIE

nacfy J ghaz Scﬁ&'ﬁné

16. Marz

|
9 bis 11 Uhr Schloss Hunnenbrunn Voranmeldung!




CREATIVES KINDER YOGA kdRred

Mittelkérnten

po Eradfiiee Ender Yrge SUHTDE0 2024

THEMEN & TERMINE
je von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

16. + 24. Janner 2024* Kinderbuch Yoga ,,Der achtsame Tiger*
20. + 22. Februar 2024 Erfinde & baue Yoga Roboter, Musik Maschinen...

19. + 21. Marz 2024 Yoga fur den gestressten Osterhasen

16. + 18. April 2024 Fruhlingserwachen: Mandalas malen&nachstellen
14. + 16. Mai 2024 Kinderbuch Yoga

11. + 13. Juni 2024 Ab in den Sommer, ein Unterwasser-Abenteuer

*Zusatztermine finden Mittwochs von 16 bis 17 Uhr im Fuchspalast statt und werden online
auf meinen Social Media Kanalen angeklndigt. Bei Interesse meldet euch einfach bei mir.
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19. & 21. Marz Kunsthotel Fuchspalast Voranmeldung!
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WORKSHOP: FRUHLINGSWALDWERKSTATT

FOR KINDER" ‘
KaRured
Mittelkérnten
N\

22. Marz
15 bis 18 Uhr

Schloss Hunnenbrunn Voranmeldung!

11




JTASTER OF REINDLING" in TAUPES

GENUSSSCHNIEDE

Kursszeiten:
14 - 18 Uhr

Termine:

Dienstags (mind. 4 Personen)
Adresse:

Taupes Genussschmiede
Unterer Platz 4

9300 St. Veit/Glan

+43 4212 30777

www.facebook.com/taupes.genuss
schmiede

Kosten:

In den Kurskosten von € 79,- statt
€ 99,- sind ein Diplom, eine
Rezeptmappe, die Getranke und
der gebackene Reindling
enthalten.

druren

Mittelkérnten

Lernen Sie, wie aus einfachen

Zutaten ein herrlicher Germteig
zubereitet und in weiterer Folge
daraus ein Reindling gebacken wird.
Wir zeigen lhnen Tipps und Tricks

wie einfach es sein kann.

mit W(’jrther"see Plus Card
ERMASSIGT

ganzjahrig

(O
Slow Food®
Travel
MARKTPLATZ MITTELKARNTEN

Kurskosten

12
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GEMEINDE

STEUERRERG

T
@i STEUERBERGER

@ SAMSTAG, 23.03.2024

beim Kulturhaus in Steuerberg - Beginn: 11:00 Uhr

\o . 9 s

S

Palmbuschen binden mit dem Kulturverein,
Osterfleisch, Erzeugnisse regionaler Produzenten

Fir das leibliche Wohl \:}‘ - Jaf euer Kommen Frwe{;\’_ sich |
5t bostans gescig der PXirg srmeislen, der Kullurverein
y e Sla

ndler

beim Kulturhaus
Steuerberg

ab 11 Uhr
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JAHRESZEITENSINGEN FRUOHLING

e

Mittelkérnten

st{eit

JAHRESZEITENSINGEN

FRUHLING

Sa, 23.03.2024 | 19:00 Uhr
Rathaushof St.Veit an der Glan

Chor 1863 St. Veit/Glan

Leitung Helga Wildhaber

SG Wimitzer Berge

Leitung Anna Kienberger

Walter Brunner
Klavier

Moderation: Gerald Winkler

Kartenvorverkauf € 8,- Abendkasse € 10,-
erhaltlich bei den Sanger:innen, Tel. 0676 / 92 68 484 oder chor@chor1863.at

VVK: € 8,-

Rathaushof St. Veit/Glan Abend: € 10 -




icdraren

Mittelkérnten

SAUNALANDSCHAFT UND HALLENBAD STVEIT

;)_fzf;ltjjrrlfszeiten: , \\\\§§\\\\\\\ W
AN
Termine:

Montag bis Sonntag

Adresse:

Hallenbad St.Veit

Kalten Keller Stral3e 40
9300 St. Veit/Glan

+43 4212 33160
hallenbad-stveit@inode.at
www.st.veiter-badespass.at

Eintritt:
Erwachsene: € 5,50 statt € 7,-
mit Sauna: € 13,- statt € 16,- wetterunabhangig mit Badespal3 fur

Hallenbad flur Kinder:
€ 3,50 statt € 4,50

Das Hallenbad lockt

alle Generationen: Fitnesshungrige
kommen im Sportbecken auf ihre
Kosten und auf die ganz Kleinen
wartet ein eigener Kinderbereich.
Kostenlose Parkplatze, Restaurant

,Badwand|”

mit Wértherﬂsee Plus Card
ERMASSIGT

ganzjahrig Eintritt

15




GELTER BRAU it GENUSSWIRTSHAUS GELTER

#
KaRureN

Mittelkémten

iy
5 ‘m@.&

Zeitpunkt: ot
16.00 Uhr Gelter Briiu

~ Mei Handwerk ~

Termine:
jeden Donnerstag

Anmeldung erforderlich!
bis 10:00 Uhr des
Veranstaltungstages

Herr Christian Gelter

Goggerwenig 8 Im Bier stecken viel Handarbeit,
9300 St. Veit/Glan ) ) )

+ 43 660 2626267 Kenntnis sowile geZIeIte
office@wirtshaus-gelter.at Qualitdtsauswahl der Zutaten und

www.wirtshaus-gelter.at

ein regulierendes Handchen fur die

optimale Abstimmung der einzelnen

Kosten: . _
mit der Worthersee Plus Card Brauschritte. Jede - und damit
€10,- pro Person wirklich jede Flasche Gelter Brau

ohne Worthersee Plus Card

€15,- pro Person gemeint - geht von der Abfullanlage

durch die Hande von Christian

Gelter.
Im Genusswirtshaus Gelter lasst es
©v sich sehr gut speisen.
Slow Food’ . . o
Tipp: Karntner Spezialitaten
Travel PP X

MARKTPLATZ MITTELKARNTEN

Termine mit Worthersee Plus Card

Anmeldung

erforderlich!

ganzjahrig ERMASSIGT

16



mailto:office@wirtshaus-gelter.at
http://www.wirtshaus-gelter.at/

RRAUEREIFURHUNG HIRT

Treffpunkt
15.00 Uhr
Hirter Bierathek

Termine:
Samstag, 16. Marz
Samstag, 23. Marz

Anmeldung erforderlich!
Tel.: +43 4268 2050 - 360
E-Mail: fuehrung@hirterbier.at

Kosten
Mit der Worthersee Plus Card
€ 12,10 pro Person

Ohne Worthersee Plus Card
€ 14,90 pro Person

Der Kostenbeitrag beinhaltet ein
~Probier-Schachterl” mit 2
Kostproben der Hirter

Bierspezialitaten.

(6%
Slow Food’
Travel
MARKTPLATZ MITTELKARNTEN

Termine im mit Worthersee Plus Card

Marz ERMASSIGT

4
KAaRureN

Mittelkérnten

¥ LG
© Copyright TINEFOTO SHyirvter
by Martin Steinthaler

[Entdecken Sie die Geheimnisse
[bres Lieblingsbieres bei der
Fobrung durch die Privatbroverei
Hirt."

Mit dem Geruch von Hopfen, Malz
und Hefe in der Nase erfahren Sie
sehr detailliert und anschaulich den
beeindruckenden  Produktionsweg
des wertvollen Gerstensaftes und
viel  Wissenswertes  Uber die
Rohstoffe und Geschichte der

Braukunst.

Anmeldung

erforderlich!

17



mailto:fuehrung@hirterbier.at

WEINVERKOSTUNG NIT KARNTNER JAUSE

Termine:
nur nach telefonischer

Vereinbarung

Adresse:

Vinum Virunum
Reipersdorf 4
9313 Reipersdorf
+43 664 8323791

office@vinumvirunum.at

Kosten:
€ 27,- statt € 35,-

Kinder bis 16 Jahre frei
Spezial Angebot: € 10,-
Gutschein beim Einkauf von
unseren Produkten im Wert
von Uber € 100,-

e

Mitteikérnten

Kellerrundgang mit Weinverkostung.
Alle Geheimnisse um das Thema
Weinmachen bei Vinum Virunum
werden angesprochen, aber nicht
verraten. Bei einer typischen Karntner

Jause klingt der Tag aus.

nach

telefonischer
Vereinbarung

mit Wc’jrther:c,ee Plus Card
ERMASSIGT

G
Slow Food’

Travel
MARKTPLATZ MITTELKARNTEN

Dauer: 2 Std.

Mindestteilneh
mer: 4 P

18



mailto:office@vinumvirunum.at

KARNTEN

Mittelkarnten

Mag. Hibler Elke

TOURISMUSREGION MITTELKARNTEN

elke.huebler@mittelkaernten.at
www.mittelkaernten.at
Tel. +43 4212/45608

Irrtimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten!

St. Veit an der Glan, 12.03.2024
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